DETTA AR ARTROS

Knaartros — nar knat inte fungerar som jag vill

Artros, aven kallat ledsvikt, ar en konsekvens av obalansen mellan
de fysiska krav som stélls pa leden och ledens formaga att mot- Liken
svara dessa krav. Artros utvecklas langsamt. Det gar flera ar fran
tidiga forandringar i brosk och andra vavnader i leden till ett sym-
tomgivande slutstadium av artros med typiska rontgenférandringar. j ;'
Artrosutvecklingen avstannar dock hos manga patienter och nar
aldrig ett slutstadium som kraver behandling med exempelvis en
knaprotesoperation. Det uppskattas att endast 10 % av dem som Knaskal
drabbas av artros behdver opereras.

Som med manga andra sjukdomar ar orsaken till artros inte helt
klarlagd, vem som helst kan drabbas utan att man kan se nagon
orsak. Det man vet ar att det finns en 6kad risk att fa artros om Underben
nagon slakting har sjukdomen, om man ar éverviktig och om man
har haft en hdg fysisk belastning pa knaleden eller har skadat knat.
De flesta som far artros har passerat 50 ars alder, men man kan
fa besvar tidigare an sa. Kvinnor behover oftare behandling for
artros an man.

Hur marks det?

Artros gor att knaledens naturliga glidyta bryts ner, det sa kallade ledbrosket. Nar brosket ar
uttunnat och ojamnt kommer benandarna lattare i kontakt med varandra, de kan da skrapa
mot varandra och orsaka smarta. Om du har drabbats av artros kan det gora att knaleden
kanns smartande, stel och instabil och gora det valdigt besvarligt att ga. Bara att ga ut med
hunden kan vara svart.

Sa faststills diagnosen
Diagnosen kan stallas med bakgrund av dina symtom och i ett senare skede av sjukdomen
genom en vanlig réntgen.

HUR BEHANDLAS KNAARTROS?

Man kan inte bota artros, men det finns flera satt att lindra smartbesvaren och stavja sjukdo-
mens utveckling.

* Du kan minska belastningen pa leden genom att anpassa dina fysiska aktiviteter, anvanda
avlastande hjalpmedel och minska eventuell dvervikt

* Anvanda benen. Det kan kdnnas motigt att trampa runt nar du har ont men faktum ar att det
daliga brosket i knat da stimuleras till att fungera battre
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* Anvanda smartstillande lakemedel

* Sjukgymnastik i kombination med akupunktur, TENS (Transkutan Elektrisk NervStimulering)
och muskelstarkande traning

* Delta i artrosskola. Har far du information om sjukdomen och far hjalp med traning anpassad
efter dina behov. Kontakta sjukgymnasten pa din vardcentral och fraga efter artrosskolan

Om smartan blir alltfér pataglig och den dagliga funktionen alltfér nedsatt kan det vara aktuellt
med en knéaprotesoperation. Enligt Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer kan
man likna artrosbehandling vid en pyramid.

FA PATIENTER KIRURGISK BEHANDLING

Operation

NAGRA PATIENTER Lakemedel, hjdlpmedel, TILLAGGSBEHANDLING
TENS m.m.

Information, utbildning, traning,

ALLA PATIENTER . N .
N viktnedgang, egenbehandling m.m.

GRUNDBEHANDLING

Vad ar en knaprotes?

En knaprotes ersatter de nedslitna ledytorna i knat och gor att benéandarna kan glida mot var-
andra igen. Darmed minskar ocksa smartan. Protesen bestar av metall och plast och fixeras
oftast i benet med hjalp av ett bencement. Under avsnittet “Sa gar operationen till” kan du
lasa och lyssna hur sjalva insattningen av protesen gar till.

Till dig som funderar pa att opereras

En knaprotesoperation ar en smartbehandling i forsta hand. De flesta som far knaproteser
upplever att smartan minskar eller helt férsvinner och att det blir betydligt Iattare att rora sig.
Radgor med din lakare om varfér du vill géra denna operation och fundera igenom varfér det
ar motiverat i just ditt fall.
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