INNAN OPERATIONEN

Du kan kédnna dig orolig for din operation, vilket dr helt normalt. En operation kan vara det
viktigaste man gor i sitt liv, sd for att du ska kdnna dig trygg behover du vara pdldst. Sdtt dig
ddrfor in i operationens forberedelser, risker och praktiska rad och tveka aldrig att kontakta din
ortopedklinik om du undrar ndgot.

10 GODA RAD TILL DIG SOM SKA GENOMGA EN KNAPROTESOPERATION

1.

DELTA I ARTROSSKOLA
Artrosskolan ger dig information om artros
och hjalper dig med traning anpassad
efter dina behov. Kontakta sjukgymnasten
pa din vardcentral och fraga efter artros-
skolan.

.TRANA KNANA

Musklerna runt ditt kna ar som stétdam-
pare. Ju battre trim de ar i infér operationen
desto lattare blir rehabiliteringen efterat.
Trana helst 5—6 ganger per dag i ca
5—-10 minuter. Du motverkar stelhet, for-
battrar benets styrka och lindrar smartan.

.LINDRA SMARTAN

Lat inte smartan hindra dig i dina férbered-
elser infor operationen. Du kan anvanda
varktabletter om det underlattar for dig att
komma igang med traningen. Diskutera
detta med din lakare.

.TA STOD

Minska belastningen pa ditt kna genom
att anvanda avlastande hjalpmedel,
till exempel en krycka.

.HALL EN GOD HYGIEN

Det forebygger infektioner som kan
uppsta i samband med operationen.

Det ar aven bra att vara extra forsiktig
nar du hanterar saker som latt kan ge
dig sar, tank klippning av rosenbuskarna.
Infor operationen ska du duscha med

ett antibakteriellt medel. Beratta for din
lakare om eventuella hudproblem, t.ex.
allergi och eksem, eftersom medlet ar
irriterande.

6. AT SUNT

3 regelbundna huvudmaltider (frukost,
lunch och middag). Forsok att ata pa
ungefar samma tid varje dag och férsék
att halla dig viktstabil.

7. FIMPA

Forskning visar att ett rokuppehall i sam-
band med operationen halverar risken for
komplikationer.* Om du fimpar minst 4—8
veckor fore och ar rokfri minst 6 veckor
efter operationen |6per du alltsa betydligt
mindre risk for exempelvis sarinfektioner.
Sjalvklart far du hjalp att bli rokfri. Kontakta
de specialutbildade sjukskoterskorna/
rékavvanjarna i ditt landsting.

*Las mer pa: www.enrokfrioperation.se

.GOR EN LISTA

Skriv en lista med de lakemedel du
anvander for att ta med nar det ar dags
for operation.

9. PLANERA HEMKOMSTEN

Gor det Iatt for dig dar hemma. Placera
saker du behover latt tillgangliga och flytta
mobler och mattor om de ar i vagen. Saker-
stall att du har nagon som hjalper dig
med stadning och inkdp om du inte skulle
klara detta sjalv. Bistandshandlaggaren i
din kommun kan hjalpa dig med detta.

10. BLODTRANSFUSION

En blédning uppstar vid alla operationer,
vilket ar helt normalt. Men det kan i vissa
fall vara nédvandigt med blodtransfusion.
Om du inte vill motta blodtransfusion boér
du tala om detta for din lakare i god tid
fére operationen.
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HUR FORBEREDER JAG MIG?

Traning infor operationen

Bdrja trana redan fore operationen for att behalla sa god funktion som maijligt i knaleden.
Traningen motverkar stelhet och gor att du lattare kan fa tillbaka styrkan i benet efter opera-
tionen. Trana helst 5-6 ganger per dag i ca 5-10 minuter. Under avsnittet "Efter operationen”
finns de dvningar som ar viktiga att géra infor och efter en knaprotesoperation.

Forberedelser i hemmet
Placera de saker du dagligen anvander Iatt tillgangliga och ta garna bort I6sa mattor. Du kan
behova en stabil stol, det ar extra bra om den har armstod.

Hjalpbehov efter operationen
Planera infor din hemkomst redan innan operationen. Om du ar i behov av hjalp hemma,
med stadning och inkdp till exempel, kan du kontakta bistandshandlaggaren i din kommun.

Till dig som ar rokare

Forskning visar att ett rokuppehall i samband med operationen minskar risken fér kompli-
kationer med 50 %.* Om du fimpar minst 4-8 veckor fére och ar rokfri minst 6 veckor efter
operationen |6per du alltsa betydligt mindre risk for exempelvis sarinfektioner. Sjalvklart far
du hjalp att bli rokfri, en rokavvanjningssjukskoéterska ger dig motiverande samtal under ope-
rationens planering.

*Las mer pa: www.enrokfrioperation.se och kontakta de specialutbildade sjukskéterskorna/
rokavvanjarna i ditt landsting.

Om hygien

Genom att halla en god hygien minskar du infektionsrisken vid operationen. Infér operatio-
nen behodver du darfér duscha med ett antibakteriellt medel enligt de instruktioner du far vid
inskrivningen. Sjukvardspersonal kan hjalpa dig med duschningen. Undvik att f& duschmed-
let i dgon och dron eftersom det ar slemhinneirriterande. Om du har hudproblem, t.ex. allergi
och eksem, bor din lakare kanna till detta. Kroppssmycken och lI6sa smycken samt pabyggda
naglar ar inte lampliga att bara under operationen.

Angaende bed6vning

Operationen gors vanligen med ryggbeddvning, med eller utan sdomnmedel. Det ar upp till dig
sjalv om du vill vara vaken eller inte under operationen - ett beslut du fattar tillsammans med
narkoslakaren. Om ryggbeddvning inte anses lampligt kan det bli aktuellt med nedsévning.
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SJUKHUSVISTELSEN

Vad hander nar jag kommer till sjukhuset?

Pa avdelningen blir du mottagen av den personal som ska ta hand om dig. Du kommer att fa
information om rutiner pa avdelningen och de praktiska forberedelserna som skall géras fére
operationen.

For att minska risken for blodpropp kommer du att behandlas med blodfértunnande medicin i
samband med operationen.

Smarta

Hur ont man har efter en operation varierar fran person till person. Foér att férebygga och
lindra smartan ges smartstillande medicin kontinuerligt under dygnet och dosen justeras
efter hur ont du har. Att bli helt smartfri ar svart, men mycket kan goéras for att smartan ska bli
uthardlig.

Nar du har ont tenderar du att halla dig stilla, vilket kan 6ka risken for blodpropp i ben och
lungor. Detta kan du sjalv motverka genom att boérja réra pa benen sa tidigt som majligt. Att
trana benen framjar aven sarlakningen.

SA BIDRAR DU TILL EN BATTRE VARD

Nar du later uppgifterna om din behandling vara med i Svenska knaprotesregistret ar du med
och utvecklar varden kring knaprotesoperationer.
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