10 GODA RAD TILL DIG SOM HAR GENOMGATT EN KNAPROTESOPERATION

1.TA STOD

De 5-6 veckorna efter operationen ar
ganska besvarliga och generellt behdver
man en eller tva kryckor under denna
period. Nar du ar hemma kan du ganska
snabbt klara dig utan kryckor men kan
behdva dem under en langre tid for aktivi-
teter utanfér hemmet.

. TRANA

Borja att tréna upp rorligheten i ditt ben sa
fort som majligt. Ju tidigare du paborjar
din traning desto snabbare kan du lamna
sjukhuset och aterfa din rorlighet. En regel-
bunden traning minskar aven risken for
att fa blodpropp och andra komplikationer.

3. HALL KOLL

Benet kan svullna efter operationen. Om
svullnaden blir varre och du blir m och
far feber, sa kontakta ortopedmottagning-
en eller akutmottagningen for att utesluta
blodpropp.

4. FORHINDRA KOMPLIKATIONER

Genom att ligga med fétterna i ett bekvamt
lage och inte sitta och hanga med benet
mer an noédvandigt kan du minska svull-
naden. En stddstrumpa kan ocksa lindra
svullnaden i benet. Kom bara ihag att satta
pa stdédstrumpan sa snart du stiger upp
pa morgonen och ror pa benen for att
halla igang blodcirkulationen.

.UTESLUT INFEKTION
Det ar ovanligt att operationsomradet
blir infekterat men kontakta genast din

ortopedklinik om du far nagot av féljande
symtom: rodnad, svullnad, smérta, ldckage
av sarvétska, feber.

.HALL GOD HYGIEN

Fortsatt att halla en god hygien for att
minska risken for sarinfektioner och
andra komplikationer.

7. NAR DU VILAR

Undvik att lagga en kudde under kna-
leden eftersom det kan hindra dig fran
att stréacka benet fullt ut.

8. KORA BIL

Att kora bil efter operationen ar en om-
domesfraga. Rekommendationen ar att
vanta cirka 6 veckor med bilkérning efter
operationen, men du avgor sjalv nar du
ar kapabel att kora bil eller nagot annat
fordon pa ett sakert satt. Diskutera detta
med din lakare om du ar osaker.

9. BORJA JOBBA OCH ATERGA

TILL VARDAGEN

Hur snabbt du kan atervanda till ditt arbete
eller fritidssysslor beror pa din form och
vilken typ av arbete eller aktiviteter det ar.
Kann efter och radgér med din lakare.

10. VAR MED I SVENSKA KNAPRO-

TESREGISTRET

Nar du later uppgifterna om din behand-
ling finnas med i Svenska knaprotes-
registret, ett Nationellt Kvalitetsregister,
bidrar du till att forbattra varden vid
knaprotesoperationer.

GANGBAR

EN SIDA FRAN SVENSKA KNAPROTESREGISTRET



